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Winterthur, 27.10.2023 

Medienmitteilung 

140 Jugendliche gestalten die Zukunft 
Ein Tag, ein Ziel: Lernen, wie wir sorgsam mit unserem Planeten umgehen. Am 
ClimateLab, das am 1. November in Winterthur stattfindet, sensibilisiert der 
Klimaschutzverein MYBLUEPLANET 140 Lernende des Ausbildungszentrums 
Winterthur für Nachhaltigkeit und Klimaschutz. 

«Die Jugendlichen von heute sind die Zukunft von morgen. Sie werden mitbestimmen, 
wie wir mit unserem Planeten umgehen», meint Esther Brechbühler, Programmleiterin 
des ClimateLabs bei MYBLUEPLANET. «Wir wollen den Lernenden wichtige 
Zusammenhänge aufzeigen. Zum Beispiel, was es für unsere Nahrungsmittelversorgung 
bedeutet, wenn es weniger Bienen gibt. Dabei legen wir Wert darauf, den Lernenden zu 
vermitteln, was sie im Alltag tun können, damit unser Planet möglichst lange intakt 
bleibt.» 

Vielfältiger Mix 
Der Kurstag ist umfangreich gestaltet und besteht aus fünf Modulen. Jedes Modul besteht 
aus Theorie, interaktiven und spielerischen Aktivitäten, praktischen Tipps für den Alltag 
und einem kleinen Wettbewerb. Die Themen der fünf Module sind: 

• Klimawandel: Was sind die Ursachen und Folgen des Klimawandels? Mit dem 
interaktiven Spiel «ClimateFresk» entdecken die Lernenden die Zusammenhänge. 
Ein Schwerpunkt liegt auf der Rolle des Wasserkreislaufs.   

• Energie: Wie viel Energie verbrauchen wir in der Schweiz? Die Lernenden messen 
den Energieverbrauch von Alltagsgegenständen, um ein Gefühl dafür zu 
bekommen. 

• Mobilität: Wie können wir uns klimafreundlich fortbewegen? Die Lernenden 
vergleichen das Gewicht verschiedener Fortbewegungsmittel, um den 
Energiebedarf für den Transport abzuschätzen. 

• Abfall: Was hat Abfall mit dem Klimawandel zu tun und wie entsorgt man ihn 
richtig? Die Lernenden sortieren hierfür Abfall aus dem Alltag. 

• Ernährung: Was hat mein Znacht mit dem Klima zu tun? In einem Faktenquiz 
erlangen die Lernenden die Grundkenntnisse über Ernährung. 

Eigene Projekte 
Um das erworbene Wissen in Taten umzusetzen, können ein bis drei freiwillige Gruppen 
von Lernenden nach dem eintägigen Workshop ein konkretes Projekt ausarbeiten und 
umsetzen. Dabei überlegen sich die Lernenden, wie sie den Betrieb des 
Ausbildungszentrums Winterthur (azw) nachhaltiger gestalten können. MYBLUEPLANET 
begleitet die Gruppen von der Projektidee bis zur Umsetzung. 

Ganz neue Dimensionen 
Das ClimateLab, das MYBLUEPLANET für die Lernenden des azw durchführt, ist das bisher 
grösste in der zehnjährigen ClimateLab-Geschichte. Unterrichtet werden die 140 
Lernenden von 24 Instruktor:innen. Vier der Instruktor:innen sind Mitarbeiter von 
MYBLUEPLANET, zehn Instruktor:innen sind freiwillige Helfer von MYBLUEPLANET und 
weitere zehn Instruktor:innen sind Ausbildner:innen des azw. 
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MYBLUEPLANET ist ein gemeinnütziger, unabhängiger Schweizer 
Klimaschutzverein. Er entwickelt konkrete Massnahmen für den 
Klimaschutz im Alltag und vermittelt den Menschen, dass jede:r 
einzelne zum Schutz des Klimas beitragen kann – «gemeinsam aktiv 
für ein klimafreundliches Morgen». www.myblueplanet.ch 

 

 

Sie sind herzlich eingeladen, am Mittwoch, den 01.11.2023 am ClimateLab 
teilzunehmen. Bitte melden Sie sich dafür bei Esther Brechbühler (Kontakt siehe 
unten). 

Das ClimateLab beim azw wird unterstützt vom BAFU, Ernst Göhner Stiftung, UBS, 
ImpactHub Schweiz, Zürcher Hochschule für angewandte Wissenschaften und 
éducation21. 

Weitere Informationen finden Sie unter www.myblueplanet.ch/climatelab/. 

Kontakt: Esther Brechbühler, esther.brechbuehler@myblueplanet.ch, +41 79 323 03 98 

Bilddownload: https://myblueplanet8400-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/timon_forrer_myblueplanet_ch/EjL2Oydo729F
q09KrYFO47IBubFCwRW5GWlnzfvp7EImaQ  
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